
(х)() ,П l)Г( 1'LI)]\.,,

Бumoчкu лtЯcItblе c
70/50

m o.И а m II I) l.M c o у c oJ||

MакаnoнbIе uЗdеЛuя
I s0/s

omв аpHbI е c .M аcJlo.||4

200п0 ЧаЙ c cLхаpo,|l
50 Xлeб ncuенuчньtй
50 ozуpeц cвelrcuй

$щs".o.6p,,' 1z.оg.

Кaпopltйнoсть-44l' Белки-28, Жlrpьr.3 1, Углеводьr-l2

Кaлоpийl toсть-244, Бeлки-6, Жиpьr-8, УглевoДьI.3 8

Кaпopийнoсть-63, Углевoдьl.l 6

Кaпoрийнoоть-l 14, Белки.4, Жиpьr.l, УглевоДьr.23

Кaпоplrйнооть-7, Углеводьr- l

(11-18 (10

Завmpак]

dнeй))
Hallменовaние блюДа

эн. цен. (ккaл), белки (г)' углевoдьl (г)'
BlITaNtll llьl (мг)' микрoэЛеivleнТЬI (N'

250

225

200/1 0

40

40

Итoгo зa Зaвтpак1

oбеd

Суn каpmофельньtй c кpупoЙ

Pьtбu, Заnечeltltая c
КаpmoфeЛе.41

Чсtй c cахаpoЛI

Xлeб pжанoЙ
Xлeб пшeнuчнblЙ

Калopийнoсть-869, Белки-38, ЖиpьI-40, УглевoдьI.90

Кaлopийнoсть-99, Бeлки.3, Углrвo.цьr-2 1

Кaлoрийt-toсть.383, Белки-23, Жиpьl-22' Углeвo.цьl-28

l{aлoрийнoсть-63, УглеводьI- l 6

Кaпopийнoсть-.7 9' Бeлкl,l-2, Углеводьr-1 6

Кanоpийнoоть-9l, Белки-3, Жиpьr-l, Углевo.цьr-l8

Кaпopllйность. 42, Жиpьl-4, УглевoДьI. 1
Салаm uЗ cвeilcuх oвoИreЙ с

60
p аc m u m eЛ b I7 I' l.M'ц4 a c Л o.|||

Итого зa oбед Кaлopийнoсть-757, Белки-3 l, Жиpьь27, УглевoДьr-100

( ) ( ) ( ) " tI Р {к' l' ].,DIi"

Итoгo Зa ДенЬ l{aлopийrlocть.l 626, Белки-69, Жиpьr-67, УгловoдьI.]90

12.09.2022

(7-10 (10 dнeй))
llьlхo:t

tГl
Hаппtеновatнttс блrодa

эн. цrн. (ккал), бeлки (г)' yглевoльl (г)'
BlITаlиIt}|ьl (Nrг)' iltt TЬl (Ntг)

ЗuвmpgкI

Бumoчкu 'MЯэHI'Iе c
70/50

m o,|w fl m н I'L||4 c oу c 0J||

Mакаpoныe uЗDеЛuя
I 50/5

omвapнblе c л4ucЛo.M

200/10 Чсtй c caхаpo,+t

50 Xлeб nLueнuчItblЙ

Кaлopийнoоть-44 l, Белки-28, Жиpьr-3 l, УглевoДьr. l2

Кaлopийнocть-244, Белкtl.6, Жиpьl-8, Углевo.цьI-38

Кaлopийнoоть-63, УглевoдьI-l 6

Кaлopllйнoсть-l l4. Белки-4, Жирьr-1, Углевoдьr-23

250

22s

200/t 0

40

40

Суn каpmoфeльньtЙ

Pыбa,3aneченHaЯ c
КapmoфеЛеЛ|

ЧсtЙ c cахаpol||

Xпeб pctсaнoй

Xлеб nLuенuчHI'|Й

Итoгo зa Зaвтpaкl Кaлоptrйность.862, Белки.38, Жирьr-40, Углевoдьr-89

oбеd

c КpуnoЙ Кaпоpийнoоть-99, Белки-3, УглевoДьt-2l

Кaлoрийнoоть.383' Белки-23, Жиpьь22, Углево.цьt-28

КaпоpийrIoсть-63, Углевoдьt. 1 6

Ка.пopиliнoсть-,79, Белl<и-2, УглeвoдьI- l 6

Кaлоprtliность-9 1, Белки-3, Жиpьr- l, Углевoдьr- l 8

Итoгo зa OбеД Кaпopиliнoсть-715, Белки-3l, Жиpьr-23, Углевo.цьl-99

Ито гo Зa Ден Ь Кaлoрийнoоть. 1 5.|.l, Бeлкll-69, ЖиpьI-63. Углевoдьl. l 8 8



()() ( ), П P I|(:.l'И)Il.

Завmpак]

, )It а p кo е n o - d o J|4 сlшн ему (ф шп e
220

nmuцbl)
200 Сoк
200 Чсtй c cахapoJ||

35 Xлеб nu,lенuчньtЙ

(11-1s (10 dнeй)) 9*7,***p'

I{aлоpийнoсть -З 44, Белки-2.7, Жиpьr- l 5, Углевo,цьr. 1 8

Кaлopийнoсть-3 5, УглевoДьr.8

I{aлopийнoсть-60, УглеводьI- 1 5

Кaлopийнoсть.80, Болки-3, Углево,]ьt- l 6

эн. ЦeH. (ккaл), бeлки (г)' yгЛeBo.цьl

BитaMиньl (мг)' микpоэлемeнтьI (
Hаимeнoвaниe блюда

30 lloмudоpbl cвutсuе
Суn каpmофeльньtй c

200 .||4аКаpoltнbl"|||u uЗоеЛuЯ"|4u c

КуpuцeЙ

160 Pаzу uЗ oвoщей c лцяcолц

20a Кucель
4tl X'tебpнcанoй-n|aeнuчнblй
40 Xлеб nшенuчttblй

Итoгo зa Зaвтpaк| Кaпopийнoсть-5 1 9, Белки.3 0, ЖиpьI- 1 5, Углевo.цьr.57

oбеd

Кaлopийнoсть-7, Углевoдьr- l

Кaпoрийнoсть-79, Белки-3, УглевoДьr. 1 6

Кaлоpийнoсть.l 1 5, Белки-12, )ltиpьr-5, УглевoДьr-l 6

Кaлopийнoсть.55, Углевoдьr- l 4

КaлоpиЙнoсть -79, Бeлки-2, Уг.цевoДьr- 1 6

Кaлopийнoс.гь-91, Белки-3, Жиpьr-1, УглевoДьt.l8

Итогo за oбед Калoрийнoсть.426, Белки.20, ЖиpьI-6, УглевoДьI-8l

ооtl ,'пprх:тиlк7

Ито го За Ден Ь Кaлopийнoсть-945, Белки-50, Жиpьl,.21, Углевoдьr- 1 3 8

13.09.2022

(7-10 (10 Dнeй))
э}l. цен. (ккaл), бeлки (г)' yглевoдьl (г)'
BитaМиньI (Mг)' MикрoэЛeMеHтЬI (Mг)

Завmpак1

220

ta0

200/1 0

50

Яt аp ко е n o - d oЛx а |u н еJ||у ( ф шп e

nmuцbI)

Сoк
Чсtй c с0хapo"п4

Xлеб nutенuчнblЙ

Кaлopийнoоть -З44, Белки-2.7, Жиpьr.1 5, УглевoДьr. l8

Кaлopийнoсть- l 8, УглевoДьI-4

Кaлoрийнoсть.63, Углевoдьr- 1 6

Кaпopийность-l 14, Бrлки.4, Жиpьr-l, УглевoДьI-23

Итого зa Завтpaкl
oбеd

Кaлopийнoсть-539, Белки.3 l, ЖирьI-l 6, Углевoдьг61

Суn кupmoфельньtй c
200 J||акapoнньU||u uЗDеЛuЯ"\xu c

l<уpuцей

150 Puzу uЗ oвoщей c "цояco"u

20() Кucель
40 XлебpJIсанoй.n|uенuчIlbtй
40 Xлеб nLuенuчнblй

Кaлоpийнoсть.79, Белки-3, УглевoДьr-l 6

Кaпоpийнoсть-l08' Белки-l l, Жиpьr.5, Углевo.цьl-l5

Кaлoрийнoсть.5 5, Углевo.цьl- l 4

I{aпopийнocть -79, Бeлки-2, УглевoДьr- l 6

Кaлopийнoсть.91' Бeлки-3, Жиpьr.l, УглевoДьрl8

Итoгo зa oбед Кaпopийнoсть-412, Белки-19, Жиpьr.6, Углевo.цьr-79



()()o "t|РL('1 И)К"

30 Пoмudopьl свеJIcuе

/ 5/эU

200

50

200Лa

(11-18 (10

ЗовmprжI

dней)) AR
,':- r'::: Г i't-J 

.,., i',.,.i
1)...(:.ii; ; - ;r 

. r'--r',-

.'ii,ai
'1:, j

.l
ii

Pьtба, mуulенная в mo"|Иаmе c
oвoщ0rпu

Puc npuпущенньtЙ

Xлеб nulенuчньtЙ
ЧаЙ c caхаpor|I

Кaлopийность-7' УглевoдьI- l

Кaпopийнoоть-2 l 8, Белки- l 5, ЖиpьI.8, Углевoдьl-7

КaлoрIlйнoсть-290, Бе".lки-5, ЖиpьI-9, Углевoдьl-38

Кaлopийнoсть-l l4, Белки-4, ЖиpьI.1, Углевoдьl-2З

Кaпopийнoсть-6З, Углевoдьl- ] 6

]ll. uен' {ккaЛ). белки (г), yглевoльr {г), ; 
,, 

-
BиТаминЬt (мl ), мшкpo)ЛеNlенТЬl (цг) .. ', iHаипlенoванис блrоДа

Итoго за Зaвтpaкl
oбed

IЦu uз капvcmbl cвФrcеЙ co
200/s

c'цеmанou
Фuлe nmuцbц mушeннoе в

45/45
сoусе moJпаmнot||

fo[акаpоньlе u30еЛuЯ
r s0/5

omвupllblе c.MаcЛo'M

200/10 ЧсtЙ c cахаpo"|}t

40 Xлеб pнсrtнoЙ-пLuенuчнblЙ

40 Xлеб ntaенuчItblЙ

Калopий нoсть-692, Бeлки-24, Жиpьr- 1 8, Углевoдьr-85

Кaпopийность-346, Белки- 1 5, Жиpьr-9, УглевoдьI-53

Кaпоpийнoсть- l 62, Белки. l2, ЖиpьI- l 2, Углевoдьt.4

Кaлоpийнoсть-244, Белки-6, Жиpьr-8, УглевoдьI-38

Кaпopийнoоть-63' УглевoдьI- 1 6

Кtшopиi1tнoс,гь-79, Белки-2, Углевoдьl.l б

Ка.lopийнoсть-9l. Белки-3, )Киpьr-1, Углевoдьr-1 8

Кaлopийнoсть-7, Углевoдьt-l50 ozуpец cвеJtсuЙ
Итoгo зa Qflgд КaЛоpийность.992, Белки-38, ЖиpьI-30, Углевoдьr.146

Итогo зa День Калopийнoоть.1 684, Белки-62' Жиpьr-48, УглевoдьI.231

tхlo"пrlссlиi_ 14.09.2022

(7-10 (10 dней))
эп. цен. (ккал), белки (г)' угЛеBoДЬI (г)'

Hаимешoваниe блrоДа

50

50/s0

l э|l

5A

200/t 0

ЗавmpокI

IIoмudоpьI cвеJIсuе

Pьtбсt 
' 
mуu,lенная в mo.IИаmе c

oвol,|lаt||u

Калорийнoсть- 1 2, Белки. l, Углeвoдьt-2

Кaпoprrйнoсть- l 75' Белки- l2' ЖиpьI-7, Углевoдьr.6

Калopийнoсть-2 l 8, Белки.4' Жиpьr-7, Углевoдьr-28

Кaлоpийнoсть- 1 1 4, Белки.4, Жиpьr. l. Углевoдьt-23

Калopийнoсть-6з, УгЛеBo.Ц,Ьl- l o

Puc npunущеннb|Й

Xлеб nшенuчIIbIЙ

Чttй c cахаpo"\r
Итoгo ;а 3автpaкI

oбеd

lЦu uз Кanvcmbl cвеJtсеЙ co
200/5

c.uеmанou
Фlt,lе nmLlцbl, mуurеннoе в

4s/45
coуcе moмamнo'||

Mакаrэoные uЗdеЛuя
I 50/5

omв аp ttI)I е c'M аcЛ o.rt|

200Л0 ЧсtЙ c cахflpo.||

40 Xлеб plrcrtнoЙ-пLuенuчIIbIЙ

40 Xлеб пuleнuчнblЙ

Кaлopийпoсть-582, Белки.2 1, Жиpьl. 1 5' Углевoдьt-75

Itaпoриirнocть-346, Белки- 1 5, Жиpьr-9, У глевoдьI-5 3

Кaпoрийнoсть-1 62, Белки- i 2, )Киpьr- 1 2, Углевoдьr-4

Калоpийнoсть-244' Белки.6, Жиpьl-8, Углевoдьl-38

Кaлоpи i1tнoсть.63, Углевoдьl. 1 6

Кaпоpltйнoсть-79, Белки-2' Углeвo.цьr- 1 6

l{алoрийнoоть.9l, Белки-3, Жиpьr-1, УглевoДьt-1 8

и'o. .u Qfigд Кaлopийнoсть-985, Белки-38, Жиpьr-30, Углевoдьl.145

и.o.',o День Кa.пoplтйнoсть-.l 567' Белки.59, ЖиpьI.45, Углевoдьr-220



(.) ( )( ) " Гl ], l.(.' 1'1,I )К "

б0/5 Заnеканкo, uЗ mвopoza с сo
с Zу щ е н It b IIИ IИ o Л o К o "|||

К tt ul сt м ан н aя .||4 oJ I o чH шя

ercudкая

Xлeб nшeнuчньtй
ЧсtЙ c cахшpo.+|

11o?уpm 0ля aеmcкozо
numaнuя

I(aлоpllйнoсть-l64, Белки-1 l, Жиpьl.8, УглевoДьt-13

Калоpийнооть-1 75, Белки-4, Жиpьr-8, У rлeьo Дьl-22

Кaлopийность-l 14, Белки-4, Жиpьl-1, Углевoдьl-23

Кaпopийнoсть.63, Углевoдьr- 1 6

Кaпоpийность- l 26, Белки- l 0, ЖиpьI-6, Углевoдьl-7

o,t

155

50

200/r 0

200

(11-18 (1 0 dнeЙ)) q еrsоР,,{#
BьIхoд

lг}
Hаименoвaние блюдa эн. цен. (ккал), белки (г)' yглевoльl (г);i

BитaМинЬl (мг)' микрoэЛементьt (lrг) .,.i,:-,'
Завmpак] t;r;'

Итoгo за Зaвтpaк1 Кaлopийнoоть-642, Бeлки-29,Жиpьr-23, Углевoдьr-8l

oбеd

^-^ '^ Бopщ c КonуcmoЙ u
250/r 0

каp l,lo Q еЛ е.|l c o c'v е nш н o u
40 Xлеб tтшенuчItblii
4a Xлеб pctcанoЙ

200 Плoв uЗ пmuцbl
Кoмnоm u3 nЛodoв cухaх

200 вumtJуIuHaЗupoваннblЙ (cJ|Iеcb

кocmoчК'oвьш nЛoоoв)

Кaлopийнoоть. l 08, Белки-3, }Киpьr-5, Углевoдьt-l 2

Калоpиriнoсть-9 I, Белки.3, ЖиpьI- l, УглевoДьl- 1 8

Кaлоpий ность-,7 9' Бeлки-2, УглевoДьt. l 6

Кaлopийнoоть.341' Белки.13, Жирьr-2l, УглевoДьr-24

Кaпoрийность.92' Белкlr-1, Углевoдьl.26

Итогo зa oбед Калоpийнoсть.7 \ |, Бeлки-22, Жиpьь27, Углевoдьr-96

(х)() "ПРЕ(1'l,D^.,,

Итогo за Дeнь Калopийнoсть.l 353, Белки-51, Жиpьr-50, Углевoдьl-l77

15.09.2022

(7-10 (10 dней))
Bьtход

(г)
Hatrменовaнlrе блюдa эH. цеH. (ккaл)' белки (г)' yглевoльI (г),

BиTaMиI{ЬI (]uг)' ]!lикрoэЛеMeIrTЬI (Nrг)

Завmpак1

Зоnеканкa uЗ mвopozа c co
б0/5

c ?у щ е н II b I JуI J|| oЛ o кo "||
К сt tu сt Л| анн aя 

"||4 
oЛ o ч н aя

155
JtcuоКпЯ

50 Xлеб nulеItaчнblЙ
200/t0 Чaй c cахapoJ|i

Йozvpm dля lеmcкozo
100

numаHuя

Кaпoрийность-164. Белки-1 1. ЖиpьI.8, Углевoдьr-13

Калopийнoсть-175, Белки-4, Жиpьr.8, Углевoдьt-22

Ка-ltopийнoсть- l l 4' Бел ки.4, Жиpьt- l' УглевoДьI-23

Калopltйнооть-63, Углеводьl- l 6

Калоpийнoсть-63, Белки.5, Жиpьl-3, УглевoДьl.4

250/t 0

150

200

40

40

Итoго за Зaвтpaкl
Обe0

Бopщ c Каnуcmoй u
кapmoфeЛем co c'ИеmaнoЙ
Плoв uЗ фuЛе nmuцbl
Комnom aЗ cухoфpуКmoв
Xлеб nшeнuчttblЙ
Xлеб pжсtнoй

КaлориЙtroсть-579. Белки-24, ЖирьI.20, УглeвoдьI.78

I{aлopийность. l 08, Белки.3' ЖирьI-5, Углеводьt- 1 2

I(aпopийнocть-2 l 6, Белки-З, ЖиpьI.8, УглевoДьr-33

Кaлopийнoоть-56, Углевoдьr- l 4

Кaпорийность-91, Белки-3, ЖиpьI-l, Углеводьt.i8

Кaлopийность.]9, Бeлюl-2, УглевoдьI- l 6

Итoгo зa OбеД Кaпopийность-550, Белки-l1, Жиpьl-l4, УглевoДьl.93



()()o'ПPЕ('].LI}I("

Бopщ c кanvcmoЙ u
200

коp m o ф eл е/}| c o c"ц e m ан o Й

u|m Яблoкo
200Л0 Чuй c cахаpo"|||

5() Xлеб nuleнuчньtЙ
40 Буmepбpоd zopяvuЙ c cьtpolll

(11-18 (10 Qц'с/z;.ар,. Фldней))

Кaлоpийность.83, Белки-2, ЖиpьI.4, Углеводьr.10

l{aпopийнoсть-43, Белки- l, Углевoдьt-8

Кanорийнoоть-63, Углевoдьr- 1 6

Калoрийнoсть-l 14, Бeлки-4, Жиpьr-1, Углевoдьr-23

Кaлорийнoсть.1 64, Белки-5, ЖиpьI-1 6

Harlменовaпис блюда
эtt. цен. (ккал), бeлки (г), yглевotiрь({);. ,;.:'',,.
Bи ta1|llttьl (]rll ). Mltкpo)ЛеN'еlIтЬl (П'r) .

Итoго зa Зaвтpaк1
o1ea

P шccoльн |tк Л eн шн?pad cКu Й co
I 50/t 0

c"\4emaHou

l30 Каша nшeнuчнaя
Tесbmелu.D|ЯсHыe c

70
m o"I|4 ш m II I) lл4 c oу c o.44

40 Xлeб pнcанoй-nu,lеHuчIlblй
40 Xлеб nLuенuчнblЙ

200/10 Чай c cахаpo.\r

Кaпoрийноcть- 467, Бe лки.12, Жиpьr-2 l, УглевоДьt-5 7

Кaпopиliнoсть. l 5 3, Белкlr-5, Жиpьr-3, УглевоДьr-27

Кaлoрийнoсть-,7 6, Бeлктl.2' Жиpьl.5, Углевo.цьt.6

I(aлopt,tilrrость-220, Белки-l4, Жиpьr-l 6' УглевoДьr-6

Кaпopиtiность-79, Белки-2, УглевoДьt-l 6

Калopийнoсть-9l, Белки-3, Жиpьr-l, Углевoдьt-18

Кaлоpийнoсть-63, Углевoдьr- l 6

Итo го зa Oбед Кaлopийнoсть- 682, Бeлки-26, Жиpьr.25, УглевоДьr.89

()()(),' п I, li('1']Dli,

Итoгo зa ДенЬ Кaпopийнoсть-1 l49, Белки.38, Жиpьr-46, УглевoДьr-146

16.09.2022

(7-10 (10 dнeй))
BьIход

HаиrvIенование блюдa
]н. цеtI. (ккaл)' бeлкп (г)' yглевoдьl (г)'

г l]llтаN'ltньI (N{г}' lltllк нтьl (м

Завmpак1

Бopщ c кonуcmoil u
200

каpm oфеЛ е.v co cil e Ш u нo Й

Иtm Яблокo
200Д0 Чай c сaхapo'M

50 Xryeб nLuеHuчнblй

Кaлоpltйнoсть-9l, Белки-2, Жиpьr-4, Углевoдьt-l l

Кaлopийнoсть-43, Белки-l, УглевoДьt-8

Кaпоpийность-63, Углевoдьl- l 6

Кaпopийнoсть-1 l4, Белки-4, Жиpьr-l, Углевo,цьr-23

I 50/r 0

130

70/50

Итoгo зa Зaвтpaкl
oбеd

P сtccoльн uК Лен uнzp aD c К u й c o
cмеma$|Й
Ксtu.lсt nlueнuчная
Tефmeлu JvIяcItbIе c
mo.|4amнbl"ц4 covco"M

Кaпopийнoсть-3 l 1, Белки-7, Жиpьr-5, Углевo.цьt-58

Кaлoриriнoоть.l53, Белки-5, Жиpьr-3, Углевoдьr.27

Кaлopиliнооть-76, Белки.2, Жиpьr-5, УглевoДьt-6

Кanориitнoсть.3]8, Белки-24, Жиpьt-27 , УглевoДьl- l 1

КaлорltйlIoоть-,7 9, Бeлки-2, Углевo.цьr- l 6

Кa;tоpийность-9.I, Белкlr-3, Жирьr-l, Углевoдьl-l 8

Кшорlrйность.6З. Углевoдьr- l 6

40 Xlеб pэtcаHoЙ-nшeнuчнblЙ
40 Xлеб nшенuчl7|'lй

200/10 ЧаЙ c caхapo.ц4
Итoгo за Oбед Калорийнoсть-840, Белки.36, Жирьr-36, УглевoДьr-94

Итогo 3а деtlЬ Кaпориriнoсть-l l5l. Белкr,r-43, Жиpьl-4l, Углевoдьr.152


